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INFORMAGCOES GERAIS

Das 9H as 18H.

16 Horas
Teorico; 4 Modulos; On-line.
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INFORMAGCOES GERAIS

1.0BJETIVO

O objetivo deste curso é capacitar o aluno a compreender
importancia da prescricao personalizada e individualizada,
conforme cada bidtipo e necessidade individualizada. A
prescricao estética, trata-se de uma personalizacao e
entendimento do uso dos ativos mais atualizados e
recentes, com as respectivas concentracoes adotadas para
cada uma delas.

2. PRE-REQUISITOS INDISPENSAVEIS

Estudantes ou Profissionais de Farmacia, Biomedicina,
Medicina, Enfermagem, Odontologia e Biologia.

3. BENEFICIOS DO CURSO

Otimizar os resultados da estética facial e corporal, através
da prescricao de formulacoes personalizadas.
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INFORMAGCOES GERAIS

4. INCLUSO

- Apostila Digital;
- Apoio extra-classe apos o curso via grupo WhatsApp:;
- Certificado.

5. ORIENTACOES

- A aula sera exclusivamente on-line;

- 1 Semana antes da aula, o link para acesso sera
enviado de forma individual;

- Sera disponibilizado grupo de WhatsApp, para
eventuais consultas a duvidas.

6. BONUS

- Guia de Formulacoes Magistrais;

- Tabela com ativos para intradermoterapia facial e
corporal.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

MODULO.1

« Tratamentos Dermocosmeéticos

« Abordagem todos os ativos topicos que podem
ser utilizados pelos Profissionais na clinica e no
home care;

e Ativos para tratamento de rugas e peles
envelhecidas;

e Ativos para tratamento de hipercromias;

e Ativos para tratamento de celulite e estrias;

e Ativos para tratamento de alopecia e disfuncoes
capilares;

e Ativos para uso em conjunto com
microagulhamento;

e Prescricao e indicacao da melhor protecao solar
para seus pacientes;

« Tratamentos e ativos pos procedimentos.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Moddulo Ciéncia Estética: Acnhe

e Definicao estética da acne;

« Epidemiologia;

e Etiopatogenia;

« Tipos e classificacOes (grau acnheico);

« Tratamento dermocosmeético da acne inflamatoria;

 Tratamento dermocosmeético da acne
papulopustulosa;

« Tratamento dermocosmeético da ache conglobata;

e« Tratamento dermocosmeético da acne fulminante;

« Lancamentos cosmeéticos no controle da acne;

e Controle da hipersecrecao sebacea;

e Mecanismos hormonais;

e Ceratose do canal folicular;

e« Controle da flora bacteriana;

e Alteracoes quimicas do sebo;

e Fatores individuais e imunoldgicos;

« Estratégias cosméticas para tratamento da acne;

e Ativos cosmeéticos com acao antimicrobiana;

e Ativos cosméticos com acao anti-inflamatéria e
reducao da oleosidade.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

MODULO.2

e Celulite e Estrias

e Celulite - definicdoes e prevaléncia;

e Fisiopatologia da celulite;

e Fatores determinantes ou agravantes;

o Fatores condicionantes ou desencadeantes;

« AlteracoOes vasculares;

o Fatores inflamatorios;

e Classificacao da celulite;

« Cosmetologia na celulite;

e Alvos da cosmetologia no tratamento da celulite;

e Tecido adiposo - lipoliticos, antilipogénese;

e Inibidores da maturacao adipocitaria;

« Estimulante de beta-oxidacao;

e Lista de ativos cosméticos + formulacoes
exclusivas;

e Inflamacao x estrias;

« Formacao das estrias;

« Mecanismos de acao;

« Oleos vegetais.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Anti Aging

Fisiopatologia do processo de envelhecimento cutaneo;
Tipos de envelhecimento cutaneo;

Fatores do envelhecimento;

Colageno e seus tipos no envelhecimento;
Ultimos lancamentos de ativos cosméticos;
Bioquimica do envelhecimento cutaneo;
Modulacao metabolica;

Elastina e o envelhecimento;
Glicosaminoglicanas;

Acido hialurénico;

Agua e hidratacao cutanea na pele jovem;
Cross-link ou glicacao do colageno;
Envelhecimento mitocondrial;

Controle hormonal;

Radicais livres;

Carbonilacao de proteinas;

Estratégias cosméticas para controle do envelhecimento;
Tratamentos do envelhecimento cutaneo;
Aumento da sintese de colageno;

Aumento da producao de glicosaminoglicanas;
Inibicao da glicacao;

Melhora da firmeza da pele;

Inibicao de ages;

Protecao + hidratacao cutanea;

Efeito "cinderela" anti-aging instantaneo.
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MODULO.3
Manchas

e Coloracao da pele;

e Fototipos de pele (fitzpatrick);

 Mapa da distribuicao das diferentes coloracoes de pele;

e Radiacao uv e coloracao da pele;

 Relacao entre genes e os diferentes fototipos;

e Fatores bhiologicos determinantes para coloracao da pele;

e Mecanismos de acao despigmentante;

o Caroteno e pigmentacao da pele;

« Hemoglobina e pigmentacao da pele;

e Melanina - definicao, funcao e classificacao;

e Melanécitos & melanogénese;

e Melanossomas;

e Ativos cosmeéticos na inibicao da liberacao dos
melanossomas;

e Lista completa de ativos despigmentantes + estudos de
eficacia;

e Ativo cosmeético inibidor do mitf;

e Hipercromias;

e Melasmalcloasma - causas, incidéncias e fatores de risco;

e Sardas e efélides;

e Lentigens;

e Melanoses toxico medicamentosas;

e Hidroquinona;

e Acao antioxidante.
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Modulo Nutracéuticos e Nutricosméticos

« Aborda desde as caracteristicas dietéticas e
fisiologicas das desordens estéticas como celulite,
queda capilar, gordura localizada, manchas, até
estratégias de desenvolvimentos e suplementacao,
além de formulacoes dicas de prescricao.
Compreenda e traga resultados aos seus protocolos
com tratamentos e formulacdes de exceléncia e
eficacia.
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MODULO.4

Formulagcoes: Emagrecimento

Bioquimica do emagrecimento

FormulacoOes e dicas de prescricao

Ativos com estudos e referéncias cientificas
Prescricao de formulacoes

Alopécia, Queda Capilar e Unhas

e Introducao a alopecia e sua classificacao;

» Conceitos em estrutura capilar;

 Fisiologia do foliculo piloso;

» Nutricao dos cabelos;

e Ciclo de vida do cabelo;

» Fatores supressores negativos sobre o cabelo;

 Doencas autoimunes e alopecia;

e Fisiopatologia da Alopecia Areata;

» Sistema imunoldgico e Alopecia;

* Nutrientes imunomoduladores e sua atuacao;

 Modulacao e suplementacao para microbiota intestinal;

» Fatores inflamatoérios e alérgenos da dieta;

» Fisiopatologia da Alopecia Androgenética e modulacao de 5-
alfa-redutase;

e Quadros clinicos e correcoes para tratamento da Alopecia;

e Tratamento do eflavio telégeno;

e Suplementacao no aumento da resisténcia e espessura do fio
capilar;

» Fisiologia do microagulhamento;

» Terapias alternativas minimizando queda de cabelo;

e Intervencoes e alvos para correcao da alopecia;

» Fisiologia da sindrome das unhas frageis;

« Composicao das unhas;

» Estabilizando a firmeza das unhas;

e Suplementacao estética para as unhas;

« Exemplos de tratamento com ativos e doses.
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VEM SE DIFERENCIAR!
VEM PRO CTA!

Unidade Campinas - SP

Av Washington Luis, 2480 - Vila Marieta,
Campinas-SP (Predio ao lado do estacionamento
Shopping Prado Boulevard)
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