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APRESENTAÇÃO
A Imersão Prática em Harmonização Corporal e Bioestimulação Glútea Avançada foi 
desenvolvida para profissionais da saúde que desejam aprimorar suas habilidades em 
procedimentos corporais minimamente invasivos, fundamentados em evidências 
científicas e aplicados à prática clínica.

Durante dois dias intensivos, o aluno vivenciará uma experiência teórico-prática 
voltada ao planejamento terapêutico, avaliação corporal, técnicas avançadas de 
harmonização glútea, bioestimulação de colágeno, associações inteligentes com 
tecnologias e manejo seguro das principais intercorrências.

OBJETIVO GERAL
Capacitar o profissional para realizar avaliação clínica, planejamento terapêutico 
individualizado e execução segura de protocolos avançados de harmonização corporal 
regenerativa, utilizando bioestimuladores, tecnologias associadas e técnicas 
minimamente invasivas.

PÚBLICO-ALVO
• Médicos
• Biomédicos
• Fisioterapeutas Dermatofuncionais
• Enfermeiros
• Farmacêuticos Estetas
• Cirurgiões-Dentistas (quando habilitados)
• Demais profissionais legalmente habilitados.

COMPETÊNCIAS DESENVOLVIDAS
• Realizar avaliação corporal estratégica.
• Identificar diferentes biotipos corporais.
• Planejar protocolos individualizados.
• Selecionar corretamente bioestimuladores e tecnologias.
• Executar técnicas com cânulas.
• Associar tecnologias com segurança.
• Reconhecer e manejar intercorrências.
• Aplicar protocolos regenerativos baseados em evidências.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
MÓDULO I – Bases Científicas
Anatomia glútea aplicada; anatomia vascular; compartimentos adiposos; fisiologia do
colágeno; envelhecimento corporal; flacidez tissular; remodelação corporal.
MÓDULO II – Avaliação Clínica
Avaliação corporal estratégica; biotipos; classificação da gordura; flacidez; indicações;
contraindicações; planejamento terapêutico.



MÓDULO III – Bioestimulação Corporal
Bioestimuladores; mecanismos de ação; diluições; reconstituição; seleção do produto;
protocolos; indicações.
MÓDULO IV – Harmonização Glútea
Estruturação glútea; sustentação; contorno; vetorização; pontos de aplicação; áreas de
segurança; técnicas com cânulas.
MÓDULO V – Associação de Tecnologias
Ultrassom microfocado (HIFU); microagulhamento; drug delivery; fotobiomodulação;
laser vermelho e infravermelho; protocolos combinados.
MÓDULO VI – Regeneração Tecidual
Ativos regenerativos; estímulo de colágeno; remodelação dérmica; qualidade da pele;
protocolos integrativos.
MÓDULO VII – Biossegurança
Antissepsia; organização do campo; materiais; documentação e fotografia clínica.
MÓDULO VIII – Intercorrências
Prevenção; identificação precoce; condutas iniciais; manejo clínico; orientações
pós-procedimento.

IMERSÃO PRÁTICA
Dia 1 - Manhã
Anatomia aplicada; avaliação corporal; planejamento terapêutico; bioestimuladores;
diluições; demonstração clínica.

Dia 1 - Tarde
Técnicas com cânulas; harmonização glútea; estruturação corporal; hands-on
supervisionado; discussão de casos.
Dia 2 - Manhã
Ultrassom microfocado; fotobiomodulação; laser vermelho e infravermelho;
microagulhamento; protocolos integrados.

Dia 2 - Tarde
Hands-on intensivo; associação das tecnologias; manejo de intercorrências; discussão
clínica; certificação.

DIFERENCIAIS
Turmas reduzidas; elevada carga prática; modelos reais; hands-on supervisionado;
protocolos exclusivos; planejamento individualizado; associação de bioestimuladores
com tecnologias; material didático; suporte pós-imersão.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Ementa elaborada com foco em excelência acadêmica, atualização científica e
aplicabilidade clínica, proporcionando segurança, previsibilidade e domínio das
técnicas modernas de harmonização corporal e bioestimulação glútea.


