
MATRIZ BACHAREL EM NUTRIÇÃO  

1º SEMESTRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINAS 

 CARGA HORÁRIA 

CH 
Hora/Aula 

Teoria Prática Extensão CH 
Hora/relógio 

 

Bioquímica Básica 

 

84    70 

Anatomia Humana 

 

96 48 48  80 

Metodologia da Pesquisa 

 

48    40 

Biologia Celular E 
Histologia 

 

84 42 42  70 

Introdução à Nutrição 

 

72    60 

Atividades complementares 

 

24    20 

 408    340 



2º SEMESTRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINAS    CARGA HORÁRIA 

CH 
Hora/Aula 

Teoria Prática Extensão CH 
Hora/relógio 

 

Bioquímica Metabólica 

 

84    70 

Fisiologia Humana 

 

96    80 

Composição dos Alimentos 

 

60    50 

Microbiologia e Imunologia 

 

72 36 36  60 

Bioética 

 

48    40 

Psicologia Aplicada À 
Nutrição 

 

48    40 

Projeto Integrador 
(Atividades Extensionistas)  

 

78   65 65 

Atividades complementares 

 

24    20 

 510    425 



3º SEMESTRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINAS 

 CARGA HORÁRIA 

CH 
Hora/Aula 

Teoria  Prática  Extensão CH 
Hora/relógio 

 

Bromatologia 

 

72 36 36  60 

Higiene dos Alimentos 

 

60    50 

Antropologia da Nutrição 

 

48    40 

Parasitologia 

 

72    60 

Técnica Dietética 

 

96 48 48  80 

Bioinformática 

 

36 18 18  30 

Projeto Integrador 
(Atividades Extensionistas) 

 

78   65 65 

Atividades 
complementares 

 

24    20 

 486    405 



4º SEMESTRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINAS 

 CARGA HORÁRIA 

CH 
Hora/Aula 

Teoria  Prática  Extensão CH 
Hora/relógio 

 

Técnica Dietética e 
Gastronomia 

 

96 32 64  80 

Avaliação Nutricional 

 

84 28 56  70 

Genética Aplicada à 
Nutrição 

 

48    40 

Nutrição Humana 

 

96    80 

Epidemiologia 

 

24    20 

Nutrição nos Ciclos da 
Vida 

 

96    80 

Projeto Integrador 
(Atividades Extensionistas) 

 

78   65 65 

Atividades 
complementares 

 

24    20 

 546    455 



 

5º SEMESTRE 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

DISCIPLINAS 

 CARGA HORÁRIA 

CH 
Hora/Aula 

Teoria  Prática  Extensão CH 
Hora/relógio 

 

Nutrição Clínica 

 

96    80 

Patologia 

 

72    60 

Farmacologia 

 

72    60 

Tecnologia de Alimentos 

 

48    40 

 

72    60 

Nutrição Dietética 

 

72    60 

Projeto Integrador 
(Atividades Extensionistas) 

 

78   65 65 

Atividades 
complementares 

 

24    20 

 486    405 



6º SEMESTRE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINAS 

 CARGA HORÁRIA 

CH 
Hora/Aula 

Teoria  Prática  Extensão CH 
Hora/relógio 

 

Dietoterapia 1 96    80 

Suporte Nutricional 

 

48    40 

Interpretação de Exames 
Bioquímicos 

 

48    40 

Gestão de cardápios 

 

48    40 

Administração de 
Unidades de Alimentação e 
Nutrição I 

 

60    50 

Projeto Integrador 
(Atividades Extensionistas) 

 

85   70 70 

Atividades 
complementares 

 

24    20 

 409    340 



 

7º SEMESTRE 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

DISCIPLINAS 

 CARGA HORÁRIA 

CH 
Hora/Aula 

Teoria  Prática  Extensão CH 
Hora/relógio 

 

Educação Nutricional 

 

48    40 

Dietoterapia II 

 

96    80 

Nutrição na saúde 
Coletiva 

 

72    60 

Administração de 
Unidades de Alimentação II 

 

72    60 

Toxicologia de Alimentos 

 

48    40 

Nutrição Funcional e 
Fitoterapia 

 

48    40 

Projeto Integrador 
(Atividades Extensionistas) 

 

85   70 70 

Atividades complementares 

 

24    20 

 493    410 



 

8º SEMESTRE 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINAS 

 CARGA HORÁRIA 

CH 
Hora/Aula 

Teoria  Prática  Extensão CH 
Hora/relógio 

 

Empreendedorismo 

 

36    30 

Marketing e Redes Sociais 

 

36    30 

Nutrição na saúde Pública 

 

72    60 

Nutrição Esportiva 48    40 

Nutrição Estética 

 

48    40 

Estágio Supervisionado 
em Saude Pública 

 

324  270  270 

Atividades 
complementares 

 

24    20 

 588    490 



 

9º SEMESTRE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCIPLINAS 

 CARGA HORÁRIA 

CH 
Hora/Aula 

Teoria  Prática  Extensão CH 
Hora/relógio 

 

Optativa 

 

36    30 

Trabalho de Conclusão 
de Curso I 

 

60    50 

Estágio Supervisionado 
em Unidades de 
Alimentação e Nutrição 

 

312  260  260 

Atividades 
complementares 

 

24    20 

 432    360 



10º SEMESTRE 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

CARGA HORÁRIA 

CONSOLIDADA 
Horas/relógio Percentual 

TOTAL GERAL 4000 100% 

Estágio 800 20% 

AC – Atividades 

Complementares 
200 5% 

 

DISCIPLINAS 

 CARGA HORÁRIA 

CH 
Hora/Aula 

Teoria  Prática  Extensão CH 
Hora/relógio 

 

Optativa 

 

36    30 

Trabalho de Conclusão 
de Curso II 

 

60    50 

Estágio Supervisionado 
em Clínica 

 

324  270  270 

Atividades 
complementares 

 

24    20 

 444    370 



Práticas de 

Extensão 400 10% 

Total Horas 

Disciplinas (T/P) 2600 65% 

 

DISCIPLINAS OPTATIVAS Horas/relógio 

Língua Brasileira de Sinais - 

LIBRAS 

30 

Nutrição Comportamental 30 

Tópicos Avançados em 

Nutrição 

30 

 


